
问题 1：日常生活中如何早期发现乳腺癌？

答：以下是一些日常生活中的自我检查和筛查方法：

（1）乳房自检：每月进行一次乳房自我检查，最好在月经结束

后几天进行。熟悉乳房正常状态，及时发现异常。

（2）定期体检：定期到医院进行临床乳房检查，每年由医生进

行一次，特别是 40 岁以上的女性；定期进行影像学检查，如乳腺超

声、钼靶检查（乳腺 X 线摄影）。

（3）关注异常情况：关注异常症状如乳房肿块、乳头内陷、乳

头有无溢液、皮肤凹陷、橘皮样改变、乳房疼痛等。

（4）高风险人群的筛查：有乳腺癌家族史的女性应更早开始筛

查。

问题 2：如何进行乳房自我检查？

答：乳房自我检查是预防乳腺癌的重要措施，建议女性在月经结

束后 7～10 天进行，此时乳房处于最松弛状态，便于检查。绝经女性

可选择每月固定日期进行检查。检查方法包括视诊和触诊两部分：

（1）视诊：检查时站在镜前，观察双侧乳房的大小是否对称，

查看乳房形状、皮肤是否有凹陷、红肿、橘皮样改变或乳头异常，同

时注意乳头是否有内陷或异常分泌物。
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（2）触诊：平躺或站立，用指腹轻压乳房，按顺时针方向从外

向内逐步检查是否有肿块、增厚或硬结，特别注意乳房外上象限，因

为这些部位是乳腺癌的高发区域，最后轻捏乳头，观察是否有分泌物，

并检查腋窝区域是否有肿块或淋巴结肿大。

问题 3：乳腺增生和乳腺癌有什么区别？

答：乳腺增生和乳腺癌是两种不同的乳腺疾病，乳腺增生本身并

不会直接导致乳腺癌，但它可能与乳腺癌的风险有一定关联。乳腺增

生是一种常见的良性乳腺疾病，主要表现为乳腺组织增生和结构紊乱，

常伴有乳房胀痛、结节或肿块，症状常随月经周期变化。大多数乳腺

增生是良性的，不会发展为乳腺癌。病理性增生，如囊性增生，属于

癌前病变，可能增加乳腺癌的风险，需要密切随访。通过定期检查、

健康生活方式和密切随访，可以有效管理乳腺增生并降低乳腺癌风险。

如有异常症状，应及时就医。

问题 4：乳腺癌有哪些高危因素，如何预防乳腺癌？

答：乳腺癌的危险因素可分为不可控和可控两类。不可控因素包

括家族遗传史、月经初潮时间较早、绝经时间较晚等。可控因素则涉

及生活习惯和环境因素，如长期吸烟饮酒、摄入过多高脂肪食物、体

重超标、睡眠不足以及长期处于负面情绪状态。此外，长期使用含雌

激素的药物或保健品，例如口服避孕药，也可能增加患病风险。

为了有效预防乳腺癌，建议采取以下策略：



（1）倡导健康的生活方式：例如保持均衡饮食、坚持适量运动、

控制体重、戒烟限酒，避免熬夜、缓解心理压力，这些措施有助于降

低患病风险。

（2）定期筛查：40 岁以上女性每年进行一次筛查，如果家族中

有多位乳腺癌患者，应尽早开始筛查，也可进行基因检测，评估患病

风险。

（3）避免长期使用激素替代疗法。

（4）要做好宣传普及工作。通过社区开展讲座、义诊活动等形

式，向妇女普及乳房健康知识。利用电视、媒体等平台，发布乳房自

查的科普视频和图文资料。在医院、社区卫生服务中心等场所张贴宣

传海报，发放自查手册。虽然乳腺癌多发于中老年女性，年轻女性也

应养成自查习惯，关注乳房健康。帮助女性掌握乳房自查方法，提供

心理咨询服务。

（5）制定个体化乳腺癌预防、筛查和风险管理方案。

问题 5：手术切除了乳腺肿瘤，为何还要化疗、放疗？会加速衰

老吗？

答：手术只能切除肉眼可见的肿瘤，但无法完全清除可能残留的

微小癌细胞或已经扩散到其他部位的癌细胞。通过化疗或放疗杀灭可

能残留的癌细胞，降低复发风险。但化疗药物也可能对正常细胞造成

损伤，导致一些副作用，如脱发、免疫力下降等。部分化疗药物可能

对卵巢功能造成影响，导致提前绝经或激素水平下降，从而出现类似



衰老的症状（如皮肤干燥、骨质疏松等）。放疗主要针对局部区域，

可能引起皮肤红肿、疲劳等短期副作用，但对全身的影响较小。长期

来看，放疗可能对局部组织造成纤维化或影响乳房外观，但通常不会

显著加速全身衰老。化疗和放疗可能会引起一些类似衰老的副作用，

但这些通常是可逆的或可以通过后续治疗缓解，通常不会显著加速衰

老。
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