
问题 1：哪些人容易患宫颈癌？

答：具备以下因素的女性，患宫颈癌的发病率明显增高：

（1）有过早性生活的女性：过早开始性生活（16岁以前）的女

性，由于青春期宫颈发育尚未成熟，更容易受到 HPV感染，存在潜

在的宫颈癌风险。

（2）HPV感染者：宫颈癌是一种与人乳头瘤病毒（HPV）感染

密切相关的疾病，尤其是高危型 HPV的持续感染。

（3）多次怀孕和分娩者：多孕多产的女性，使宫颈创伤概率增

加，宫颈癌风险相对较高。

（4）多性伴侣者：有多个性伴侣，感染的机会增加。

（5）与高危男子接触者：与患有阴茎癌、前列腺癌的高危男子

性接触，易患宫颈癌。

（6）吸烟者：吸烟会增加患宫颈癌的风险。

（7）其他性传播疾病患者：患有其他性传播疾病的女性，宫颈

癌风险可能增加。

（8）其他：从未做过宫颈癌筛查的女性，高危型 HPV持续感染

的女性是宫颈癌的高危人群；低收入人群等都为宫颈癌高危人群。

问题 2：如何预防宫颈癌？

答：通过采取科学的预防措施，可以显著降低宫颈癌的发生风险。
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预防措施如下：

（1）接种 HPV疫苗：HPV疫苗是预防宫颈癌最有效的手段之

一。疫苗可以预防高危型 HPV（如 HPV16、18型）感染，从而降低

宫颈癌的发生风险。建议以下人群接种：9～14岁女孩：作为首要接

种对象，尽早接种 HPV疫苗效果最佳。15～45岁女性：即使已有性

生活或 HPV感染，接种疫苗仍有一定保护作用。

（2）定期筛查：定期进行宫颈细胞学检查（TCT）和 HPV检测，

早期发现病变，及时干预，防止病情恶化。

（3）保持健康的生活方式：如戒烟、限酒，保持良好的生活习

惯，均衡饮食，适当运动，如快走、游泳等，增强体质。

（4）安全性行为：HPV主要通过性接触传播，避免与高危人群

发生性行为，因此安全性行为是预防宫颈癌的重要措施。增强自我防

护意识，使用避孕套，减少性伴侣数量，避免过早性行为，降低 HPV

感染风险。

（5）注意个人卫生：每天用清水清洗外阴，保持会阴清洁干燥。

同时注意性伴侣的卫生状况。

（6）知识宣教：通过加强妇女保健工作，开展宫颈癌普查普治，

可以有效降低宫颈癌的发病率及死亡率。加强宣传教育，增强女性群

体对宫颈癌预防治疗知识的知晓率。

问题 3：宫颈癌疫苗的种类有哪些？

答：宫颈癌疫苗也称为 HPV疫苗，可以防止人乳头瘤病毒感染。



通常可根据自己的年龄阶段，选择合适类型的疫苗进行接种，来预防

宫颈癌的发生。目前 市面上主要有三种 HPV疫苗，适用人群也

有所差异：

（1）二价 HPV疫苗：预防 HPV16、18型，适用于 9～45岁女

性。

（2）四价 HPV疫苗：预防 HPV6、11、16、18型，适用于 9～

45岁女性和男性。

（3）九价 HPV疫苗：适用于 9～45岁女性和男性。

问题 4：宫颈癌疫苗接种有哪些注意事项？

答：宫颈癌疫苗接种前需告知医生是否有过敏史、免疫系统疾病

或正在服用的药物。妊娠期不建议接种 HPV疫苗。接种后，常见不

良反应包括注射部位疼痛、红肿、发热、头痛等，通常较轻微，可自

行缓解。接种后 24小时内避免剧烈运动。

问题 5：宫颈癌筛查注意事项有哪些？

答：所有有性生活的女性都应定期到医院进行宫颈癌筛查，做到

早发现、早治疗，无性生活的女性不建议进行宫颈涂片检查。避免在

月经期间进行筛查，最好在月经结束后的 3～7天内进行。受检者于

检查前 48小时内避免性生活、阴道冲洗或使用阴道药物治疗，以免

影响检查结果。检查当天穿着宽松、易穿脱的衣物，方便检查。受检

者尽量放松身体，避免紧张，以减轻不适感。按照医生的指示调整体



位，配合完成检查操作。筛查后需注意个人卫生，保持外阴清洁，避

免使用刺激性洗液或进行阴道冲洗。

问题 6：接种 HPV 疫苗，还要做宫颈筛查吗？

答：对于有性生活的女性，即使已经接种了 HPV疫苗，仍然需

要定期进行宫颈筛查。HPV疫苗主要针对特定高危型 HPV病毒（如

16、18型等），但并不能覆盖所有可能导致宫颈癌的 HPV类型。接

种疫苗后，仍存在感染 HPV的风险。HPV疫苗是预防性的，不是治

疗性的。如果在接种疫苗之前已经感染了 HPV，还是要依靠筛查来

及时排除病变，提早干预，筛查仍然是预防宫颈癌的重要手段。两者

结合，才能更有效地预防宫颈癌。


