
问题 1：日常生活中应该如何预防慢性呼吸衰竭加重呢？

答：慢性呼吸衰竭是可以控制的病，预防加重能让您过得更轻松。

主要方法有以下几点：

（1）早日戒烟：吸烟是导致肺部疾病的重要因素，会加重气道

阻塞。无论吸烟多久，戒烟都能改善肺功能，延缓病情进展。

（2）改善环境：少接触灰尘、烟雾，空气差时别出门，家里别

用刺激性的东西，比如油烟或香水。

（3）预防感冒：感冒会让呼吸更费劲，少去人多的地方，每年

打流感和肺炎球菌疫苗是不错的预防招。

（4）注意膳食营养：多吃鸡蛋、鱼、蔬菜水果，少吃辣的、油

腻的食物，保持体力和抵抗力。

（5）合理运动：每天散散步、动一动，能让肺和身体更有劲，

但别太勉强自己。

问题 2：腹式呼吸怎么做？

答：腹式呼吸有助于增加通气量，减轻呼吸困难，操作方法如下：

（1）选择舒适姿势：可坐或躺，双手分别放在腹部和胸部。

（2）缓慢吸气：用鼻腔缓慢吸气，让腹部像气球一样鼓起，尽

量保持胸部不动，吸气时间为 2～3秒。

（3）缓慢呼气：用鼻腔或口缓慢呼气，腹部逐渐回缩，呼气时
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间为 4～6秒，像慢慢放气一样。

（4）坚持练习：每天练习 10～15分钟，吸气与呼气时间比为

1:2。刚开始可能不熟练，多练习即可掌握。

问题 3：家庭吸氧有哪些注意事项？

答：吸氧是慢性呼吸衰竭的重要辅助治疗手段，居家吸氧应注意

以下几点：

（1）遵医嘱使用：氧流量一般是 1～2升/分钟，每天吸 15小时

以上，不可随意调节氧流量。

（2）注意安全：吸氧时避免吸烟和靠近火源、热源，使用完毕

后先关闭氧气开关，再拔掉电源插头。

（3）保持清洁：湿化瓶每天更换水并清洁，鼻导管每周更换 1～

2次，防止细菌滋生。

（4）观察效果：吸氧后若呼吸困难减轻、精神状态改善，说明

吸氧有效。若出现头晕、嗜睡加重等情况，需及时就医。

问题 4：痰多咳不出来怎么办？

答：痰多且难以咳出会加重呼吸困难，可尝试以下方法：

（1）多喝水：每天饮用 1～1.5升温水，有助于稀释痰液，使其

更容易咳出。

（2）拍背排痰：让家人从背部下方往上轻轻拍打，每次 5～10

分钟，可在晨起和睡前进行，促进痰液排出。



（3）雾化治疗：遵医嘱使用雾化药物（如生理盐水或祛痰药），

通过雾化吸入帮助稀释痰液。

（4）正确咳嗽：咳嗽时坐直身体，深吸一口气后用力咳出，避

免躺着强行憋气，以免影响排痰效果。

问题 5：怎么判断病情变严重了？

答：在家管理慢性呼吸衰竭至关重要，但若出现以下情况需及时

就医：

（1）呼吸困难加重：平时能正常活动，突然出现严重气喘，甚

至夜间因呼吸困难憋醒，无法平卧。

（2）痰液异常：痰液颜色从白色变为黄色或绿色，且伴有异味，

提示可能存在感染加重。

（3）精神状态改变：白天嗜睡、头晕、意识模糊，可能是二氧

化碳潴留加重的表现。

（4）下肢水肿或呼吸困难加重：出现脚踝水肿，或平卧时胸闷、

喘息加重，提示可能合并心功能不全。


